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9h30  Ouverture de la journée 

9h45  Introduction théâtrale

10h00 Conférence 
L’autoreprésentation des personnes en situation de handicap 

Florence JABLONSKI, Présidente de Nous Aussi
Loic ANDRIEN, Chercheur à l’Université de Lorraine 

  
11h00  Témoignages d’auto-représentants  

Eléonore LALOUX, Conseillère municipale à Arras 
Elodie PRETET, Administratrice Trisomie 21 Côtes D’Or  
Gautier RICHARD, Académie des experts d’usage, 

       Fédération Paralysie Cérébrale France 
 
12h00  Petite pause théâtrale

12h15  Pause repas
 
13h45  Ateliers 

1.Comment aider les personnes  à se représenter elles-mêmes ?  
2.Pourquoi l’autoreprésentation est importante ?
3.Que peuvent faire les autoreprésentants 

       pour rendre la société plus inclusive ?  
 
15h00 : Pause
 
15h30 : Mise en commun des idées en grand groupe
 
16h15 : Petite pause théâtrale
 
16h30 : Clôture de la journée 

Un auto-représentant, c’est une personne handicapée qui se représente elle-même  
et représente aussi d’autres personnes avec handicap. 
La CRSA a demandé au CREAI d’organiser cette journée.
CRSA c’est la Conférence Régionale de Santé et de l’Autonomie.

Qui mieux que nous, pour nous ?
 VILLERS-LES-NANCY  - Domaine de l’Asnée - 11 rue de Laxou  

Programme

Qui peut participer ?
Personnes en situation de
handicap
  

Conseils d’administration des
organismes gestionnaires
d’établissements médico-
sociaux

Professionnels (directions, chefs
de service, éducateurs) qui
accompagnent des
autoreprésentants 

A quoi sert 
cette journée ?

Comprendre le lien entre
l’autodétermination, l’accès
aux droits et
l’autoreprésentation.

Echanger sur les bonnes
idées et les bonnes
pratiques. 

Découvrir des projets
innovants   

 

Journée régionale sur l’autoreprésentation 
des personnes en situation de handicap

Mardi 24 mars 2026   •   9h30-16h30


